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講師介紹

講師：陳文陞
信箱：vincenchen@gmail.com
現職：高美濕地生態環境永續發展協會 常務理事

高美濕地生態旅遊資訊網 站長
高美濕地導覽解說員
高美濕地生態攝影師

經歷：大地鄉土關懷協會 總幹事
高美愛鄉協會 資訊顧問
關渡自然公園 高美濕地生態演講
第9屆永續生態旅遊研討會 高美濕地報告人
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高美風景

高美濕地在民國93年9月29日正式列為
「高美濕地野生動物保護區」，總面積
約700公頃，大致上可以將高美濕地分
成潮溪、草澤、沙地、碎石地、雲林莞
草、泥灘地、低潮線等七種棲地類型。
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歡迎蒞臨高美濕地野生動物保護區
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高美漁民
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退潮的高美濕地
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高美夕陽
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高美夕陽
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高美風景 HDR數位特效
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高美風景 HDR數位特效
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濱海植物

在高美濕地野生動物保護區內，常見的
濱海植物有黃槿、木麻黃、馬鞍藤，以
及國寶級的雲林莞草和大安水蓑衣，共
27科105種，茲將常見的濱海植物整理
如下：
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雲林莞草
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朱槿
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黃槿
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黃槿(花)
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馬鞍藤
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濱刀豆
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濱刀豆(果實)
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蔓荊
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菟絲子
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苦楝
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鹹草(三角藺草)
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葎草
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銀合歡
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雞屎藤
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構樹
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毛西番蓮
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木麻黃
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瓊麻
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羊蹄



按一下以編輯母片文字樣式

高美濕地 生態之美

含羞草
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紅毛草
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開卡蘆
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甘藻
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水筆仔
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大安水蓑衣
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與蟹共舞

在高美濕地野生動物保護區內，常見的
螃蟹有弧邊招潮蟹、清白招潮蟹、萬歲
大眼蟹、台灣厚蟹、無齒螳臂蟹等，共
7科25種，茲將常見的螃蟹整理如下：



按一下以編輯母片文字樣式

高美濕地 生態之美

萬歲大眼蟹
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短身大眼蟹
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清白招潮蟹
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網紋招潮蟹
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網紋招潮蟹(母)
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北方呼喚招潮蟹
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角眼拜佛蟹
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褶痕擬相手蟹
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無齒螳臂蟹
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台灣厚蟹
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隆脊張口蟹
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鋸緣青蟳
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豆形拳蟹
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短指和尚蟹
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紅點黎明蟹
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雙扇股窗蟹
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角眼沙蟹
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痕掌沙蟹
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底棲生物

在高美濕地野生動物保護區內，常見的
底棲生物有跳彈塗魚、大彈塗魚、星點
東方魨等，共計3科6種；常見的貝類有
文蛤、西施舌、簾蛤等，共計7科8種，
茲將常見的底棲生物整理如下：
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跳彈塗魚
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青彈塗魚
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大彈塗魚
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大彈塗魚
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大彈塗魚
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大彈塗魚



按一下以編輯母片文字樣式

高美濕地 生態之美

大彈塗魚
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星點東方魨
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沙蠶
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藤壺
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竹蟶
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文蛤
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簾蛤
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飛羽之美

在高美濕地野生動物保護區內，常見的
鳥類有大白鷺、小白鷺、蒼鷺、埃及聖
環，以及國際二級保育的黑嘴鷗，共34
科104種，茲將常見的鳥類整理如下：
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大白鷺
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小白鷺
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埃及聖環
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濱鷸
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黑嘴鷗
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生態浩劫

然而，大量的遊客湧入高美濕地，嚴重
地造成「陸化」現象，以及踐踏雲林莞
草，這是高美濕地的生態浩劫，期盼遊
客能發揮公德心，將高美濕地的生態資
源，繼續留給後代的子孫。
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大量遊客湧入
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吉普車事件
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打沙灘排球
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烤肉
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釣魚
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謝謝，讓我們一起攜手保護高美濕地！
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